Was bedeutet LAVVU?

Das LAVVU ist das traditionelle Wanderzelt der Urein-
wohner Nordeuropas (Samen), das sie bendtigen, um dem
Zug ihrer halbwilden Rentiere im Wechsel der Jahreszeiten
zu folgen. Viele Stunden des Tages verbringen die Samen
dabei alleine oder in kleinen Gruppen unterwegs, aber am
Abend fihrt ihr LAVVU sie wieder zusammen. Hier essen
sie gemeinsam am Feuer, tauschen Geschichten, Erlebnisse
und Erfahrungen aus.

Fir uns ist das LAVVU Symbol fiir ein Miteinander, flr
gemeinsame Unternehmungen und gemeinsames Erleben.

Was ist ,,okopddagogisches Wildnistraining"?

Das 6kopadagogische Wildnistraining bietet die Moglich-
keit, die heimische Natur im Rahmen eines ,,Survivalkurses*
zu erleben und wiederzuentdecken. Die Fertigkeit, ohne
viele technische Hilfsmittel in der Natur oder Wildnis zu
Gberleben bedingt, daB man sich aktiv in der Natur bewegt
und sich mit dieser auseinandersetzt.

Das 6kopadagogische Wildnistraining ist aber kein Sur-
vivaltraining im klassischen Sinn, d.h. im Vordergrund
steht nicht das Uberleben in der Natur, sondern das Leben
mit und das Lernen von der Natur.

Mit Natur leben: Verantwortungsvoller, schonender und
nachhaltiger Umgang mit der Natur.

Von Natur lernen: Erlerntes Wissen um 6kologische
Zusammenhéange auf Bereiche des Alltags ubertragen.

Den Schwerpunkt des Konzeptes bilden erlebnisorien-
tierte Aktionen im Wald. Im Rahmen einer fiktiven
Notsituation (z.B. Schulbuspanne im Wald) missen die
Teilnehmerlnnen gemeinsam Strategien fir einen
»unfreiwilligen® Aufenthalt in der Natur entwickeln und
diese auch umsetzen. ,Wie baue ich mir einen
Wetterschutz?*, ,,Wo finde ich Wasser und wie kann ich es
auf GenieBbarkeit testen bzw. genieBbar machen?”, ,Wie
mache ich Feuer?" sind nur einige Fragen, mit denen die
Teilnehmerlnnen konfrontiert werden. Bei der prakti-
schen Ldsung erfahren die Teilnehmerinnen ganz neben-
bei vieles tber die Okologie des Waldes und seine
Bewohner, aber auch (ber angrenzende Lebensrdume
wie Wiese, Bach, Timpel u.a. So beschaftigen wir uns
etwa beim Errichten einer Notbehausung (Biwak) mit
verschiedenen heimischen Pflanzen, lernen z.B. Baume
kennen und unterscheiden und erfahren etwas ber ihre
Bedeutung fiir den Wald. Auf der Suche nach Trinkwasser
halten wir an Bachen und anderen Gewassern nach Klein-
lebewesen Ausschau, mit deren Hilfe sich die Wasser-
qualitat abschatzen laBt. Den Boden lernen wir nicht nur
als Wasserfilter kennen, sondern erfahren auch wie und
woraus er entsteht und wer seine Bewohner sind. Auf
unseren Streifzligen durch den Wald versuchen wir Tier-
spuren zu deuten, uns mit Karte und KompaB zu orientie-
ren und vieles mehr. Das Niveau des Programms richtet
sich dabei nach dem Alter der Gruppe.

Die Vermittlung von Kenntnissen tiber Natur und Umwelt

verliert somit den gewohnten schulischen Charakter -
erlernt wird hier unmittelbar durch Erleben, Erfahren
und Begreifen. Hinzu kommt, daB uns als Hilfsmittel
haufig nur das zur Verfligung steht, was wir in der Natur
finden. So bleibt den TeilnehmerInnen bei den verschie-
densten Aktivitaten genug Raum, die eigene Kreativitat
und Phantasie auszuleben.

In dem Konzept des 6kopadagogischen Wildnistrainings,
das auf Naturerfahrung, ,,Lernen durch Erleben® und
gruppenorientiertem Handeln basiert, ergédnzen sich somit
umwelt- und erlebnis- padagogische Elemente in idealer
Weise.

Fiir wen ist das 6kopadagogische Wildnistraining?
Das 6kopadagogische Wildnistraining eignet sich vor
allem fur Wandertage von Grundschilern und Schilern
der Sekundarstufe |. Es ist aber ebenso fiir Sportvereine,
Ferienlager & Kinderfreizeiten, Heilpadagogische Pro-
gramme (z.B. mit verhaltensauffélligen Kindern) und
Privatpersonen (Kindergeburtstage) interessant. Die Inhalte
und das Niveau des Programms orientieren sich dabei
an dem Alter der Teilnehmerlnnen.

Wo findet das okopéddagogische Wildnistraining statt?
Das 6kopadagogische Wildnistraining kann direkt vor der
Haustlr beginnen. Um Natur zu erleben braucht man
meist gar nicht weit zu fahren. Sie nennen uns lhren
Wohnort bzw. den Standort Ihrer Schule, Einrichtung oder
Institution und wir bieten Ihnen mehrere geeignete Gebiete
zur Auswahl. So werden lange Anfahrtswege vermieden, Zeit
gespart und Kosten gering gehalten. Falls es aber lieber doch
etwas weiter weg sein sollte, bieten wir auch gerne
geeignete Gebiete, z.B. im Sauerland oder in der Eifel, an.
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Weitere Angebote von LAVVU Einen Tag draufien verbringen - im Wald mit 0 kopé’daqoqisches

Neben dem &kopadagogischen Wildnistraining bietet der gesamten Gruppe
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LAVVU noch folgendes an: L ‘ o WIIdnlstralnlnq
So tun, als befinde man sich in'der Wildnis, _ -
Unterrichtsbegleitende Exkursionen fur die fern der Zivilisation - - 1 &
Facher Geographie/Erdkunde, Biologie, Naturkunde > _l = -
etc. an, die die Méglichkeit bieten, anhand von Lernen, sich in der Natur zurechtzufinden " = :
Experimenten und Feldmethoden, gezielt Unterrichts- ! ;', \}\. — -
inhalte in der Natur zu vertiefen. Sich mit der Natur vertraut machen
Lernen, wie man eine Notunterkunft ba . v -
@ Erlebnisrallyes rund um den Lebensraum Wald. mit Karte und Kompafl umgeht, Wasser
Wir erkunden den Wald mit allen Sinnen. Natur- und aufbereitet, esshare Pfl n zuber t":: r -
erlebnisspiele, Tierbeobachtungen, Entdeckungstouren einen Hang abseilt und vieles mehr 5 # i.“
stehen hier auf dem Programm. - . l -
Den Wald als 6kosy£mrwnen, vom &
a Seminare rund um das Thema Naturerkundung Boden bis ins Kronendach®
mit Kindern. Fir Erzieherlnnen und Padagog- g
Innen, beispielsweise von Kindergarten. Tiere beobachten und i@puren entdecken
Mit der gesamten Gruppe ein Ziel erreichen ~
Und dabei Spielen, lachen, toben, klettern, aus- - .v')

probieren, krativ sein




